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BEIJING 2008 UN MUNDO, UN SUENO

Dise—ados para expresar las cualidades juguetonas de cinco peque—o0s
ni—os quienes forman un 'ntimo c’rculo de amigos, los cinco amiguitos
tambiZn incorporan las caracter’sticas naturales de los cuatro
animales mis populares de China: el pez, el panda, el ant’lope
tibetano, la golondrina y la Flama Ol'mpica. Cada uno de los amiguitos
tiene un nombre que rima formado por dos s’labas iguales. Esta es
una manera tradicional de expresar afecto por los ni—0s peque—o0s
en China.

Cuando tu pones sus nombres juntos PBei Jing Huan Ying Nib
ellos te dicen en chino: OBienvenido a BeijingO, ofreciendo una
calurosa invitaci—n que refleja la misi—n de los cinco amiguitos como
j—venes embajadores de los Juegos OI'mpicos.

PROSPERIDAD. Beibei es el Pez y lleva la bendici—n de la prosperidad.
FELICIDAD. Jingjing es el Panda y hace a los ni—os sonre’r. Lleva
la bendici—n de la felicidad a donde quiera que vaya.
PASIIN. Huanhuan es el hermano mayor de los amiguitos. fl es

un ni—o de fuego que simboliza la Flama OlI'mpica y la pasi—n por
el deporte. Donde quiera que figura la luz de Huanhuan puede
sentirse la calurosa invitaci—n de Beijing 2008, y los deseos de
bendiciones del pueblo de China.

SALUD. Como los ant’lopes, Yingying es ripido y gil y puede
recorrer rfpidamente grandes extensiones de tierra, as’ como
correr a travZs de todo el planeta.Yingying lleva la bendici—n de
la salud a todo el mundo.

BUENA SUERTE. Nini es la Golondrina. Ella tiene anillos dorados
que simbolizan el cielo infinito y esparce la buena suerte como una
bendici—n por donde quiera que vuela.

(&D D.G. Leticia Martinez
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Chocolate

Se dice QuE el emperador MocTezumA RECIDIO A
HerNAN CORTES CON UNA ESPUMOSA TAZA dE
chocolaTe.

Condimentada con pimienta, vainillagon naranja o ex—ticas especias
pimientos o especias, esta bebidarientales. Carlos V decidi—
era el deleite de la corte real. Losendulzarlo con azcecar. Las
aztecas cre’'an que el chocolateposibilidades eran infinitas.
confer’a poderes insospechados;
era un don del dios de la muerte Fueron los monjes espa-oles
y la resurrecci—n, el gramuienes popularizaron el chocolate
Quetzalc—atl. en el Viejo Mundo, ya que
sustituyeron los condimentos
Impresionado por las virtudes picantes por miel y leche. El efecto
restauradoras del chocolate,que produc’a esta infusi—n era tan
Hernin CortZs lo introdujo en embriagante que la receta lleg— a
Espa—a en el siglo XVI. Muy prontogconsiderarse secreto de Estado.
los europeos se convirtieron enS—Ilo los frailes conoc’an el
autZnticos adictos. Lo beb’an aprocedimiento para transformar el
todas horas; fr'o o espeso, mezcladdruto del cacao en chocolate:



su elaboraci—n se convirti— en un ritual misterioso,
propio de la alquimia.

Hoy gn d’a, el chocolgte sigue hipnotizando al mur;ﬂ?,oduce en
EnViena, los mis lujosos pasteles de chocolate estin
decorados con hoja de oro comestible; * cada a—o0

se lleva a cabo una gran cantidad de festivales del
chocolate en los Estados Unidos. En algunos
restaurantes europeos se hacen postres que llevantlOSOtT0S

el chocolate al nivel de una droga.

El chocolate es tan irresistible debido a que produce

en nosotros una sensaci—n de bienestar. Es la golosina 113
gue comemaos cuando estamos tristes o angustiados.

Las personas que han sufrido una decepci—n amorosa,
generalmente se refugian en el chocolate. Dicho
fen—meno puede encontrar su explicaci—n en la
feniletilamina cerebral (FEA), que es la sustancia qsu{é
nos hace experimentar esa voluptuosidad que
asociamos con el enamoramiento. Cuando dicha
marejada de pasi—n pierde su intensidad, el cerebro
deja de producir FEA. Sin embargo, seguimos ansiando de
el placer que el amor produce en nuestros organismos.

El chocolate contiene feniletilamina cerebral. Tal vez

las personas buscan consuelo en ZI porque nos hace

revivir esa sensaci—n que nos envuelve cuando estarm%n estar
enamorados. Aungue no todos esttn de acuerdo con

esta hip—tesis. La Asociaci—n de Fabricantes de
Chocolate dice que el contenido de FEA en el

chocolate es tan bajo que se descompone antes de

llegar a la sangre.

nsacion

Otros argumentan que el chocolate produce adicci—n
en las personas porque es un carbohidrato que
estimula al ptncreas a producir insulina, lo cual genera
un incremento en el neurotransmisor de la calma: la
serotonina. El chocolate tambiZn contiene teobromina,
una sustancia suave que se relaciona con la cafe’'na.
Esto da como resultado una Oestimulaci—n calmadaO.

* Ackerman, Diane. Una historia natural de los sentidos.
Ed. Anagrama. Barcelona, 2000
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De lo que no cabe duda, es de queMientras los cient'ficos se encargan
nuestros cuerpos poseen unade encontrar las respuestas,
sabidur’a milenaria. Cuandonosotros hemos de deleitarnos con
tenemos una necesidad espec’fical enigmitico sabor de este manjar
sentimos antojo por determinados de los dioses: podemos encontrarlo
alimentos. Quienes padecen laen forma de pasteles, rosquillas,
enfermedad de Addyson, por barras, helados y hasta de esferas
ejemplo, consumen grandesnavide—as... El chocolate es un placer
cantidades de sal debido a unasin culpa que endulza los sue-0s y
deficiencia de adrenalina. Por tantcalimenta a la imaginaci—n.
las personas que presentan unavoctezuma lo tomaba antes de ir
adicci—n por el chocolate tambiZm visitar a alguna de sus esposas.
esttn tratando de satisfacer uneCiertos mZdicos lo recomiendan
necesidad inconsciente quepara curar las penas de amor... Los
contincea siendo un misteriosecretos que esconde son infinitos,
gu’mico. como su embriagante aroma.

(*’) Ana Laura Pazos Gonzalez



